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CRR blev oprindeligt udviklet som hjælp til en ubesværet graviditet og en blid fødsel. Metoden har siden hen vist sig at være yderst effektiv ved angst, stress, kroniske smerter og 
ved palliativ Care. I løbet af det 2 dages RAB godkendte kursus vil du lære at supplere dine nuværende færdigheder med ”CRR”

Graviditet er en livsændrende oplevelse, der ofte involverer fysisk ubehag, stress og 
angst. Denne workshop vil ændre den måde, du praktiserer zoneterapi på og rokke ved 
nogle mangeårige myter.
Du lærer nye koncepter og teknikker til støtte for gravide kvinder gennem en positiv 
rejse mod en ubesværet og positiv fødselsoplevelse. Inspireret af" Pavlovs princip", 
udføres CRR zoneterapien.

Dag 1: Biologi ved stress og sundhed i graviditeten i relation til Pavlovs læring. Smerter 
101. Bryde cirklen af kroniske smerter. Graviditets komplikationer, medfølende dialog, 
protokoller, teknikker og supplerende reflekser.

Dag 2: Stressfaktorer under fødslen og hvad der er vigtigt at vide om fødsel. Bryde 
smerte og frygt cirklen. Komplicerede fødsler, lymfe drænage teknikker, støtte før under 
og efter fødslen. Protokoller, teknikker og supplerende reflekser. Essentielle vitaminer 
og mineraler.

Deltagere opnår kompetencer indenfor graviditet og fødsel samt lærer praktiske 
færdigheder til at arbejde med gravide kvinder og mennesker, der lider af angst, stress 
og kroniske smerter.

Sprog: Let forståelig engelsk med oversættelse til dansk efter behov.  
Materiale: Underviseren, Vera Krijn, USA, videregiver kursusmateriale til deltagerne. 
Certifickat: Overrækkes på anden dagen, ved kursets afslutning.
CV19: Myndighedernes retningslinjer i h.t. Coronas udvikling følges naturligvis.              
Der er begrænsede pladser, så hurtig tilmelding tilrådes.

 Du kan se frem til 2 fantastisk inspirerende workshops dage

WWW.VISITDENMARK.COM

Enten den 9 og 10 september 2020 kl. 9.30 til 16.30 
Den Danske Zoneterapeut Skole (DDZ) Tornerosevej 72, 2730 Herlev, DK www.ddz.dk Eller 
den 12 og 13 september 2020 kl. 9.30 til 16.30, Taastrup Zoneterapi, Taastrup Hovedgade 
92, 2630 Taastrup, DK www.taastrupzoneterapi.dk

Tilmelding: DKR 3.500 indbetales til Nordea Bank. Nr.2275 – Konto nr. 6888140393  
 International Reg. No 2275 IBAN DK83200006888140393 SWIFT NDEADKKK
  
 Fortæring: Frokost og forfriskninger er inkluderet begge dage.

 Transport: Begge skoler er nemme at komme til med offentlige transportmidler, fra  
  Københavns internationale lufthavn ”Kastrup” og til/fra København/Aalborg.

 Overnatning: Er mulig på og nær begge lokationer. 
  
 Yderligere Information: Leila Eriksen, Mobiltelefon (+45) 26 18 95 90 
 MAIL: leilaeriksen@hotmail.com – WEB:  www.leilaeriksen.dk  – www.carecam.dk 

 

                                                               

 

 

” CONDITIONED RESPONSE REFLEXOLOGY, CRR”
en metode til en

UBESVÆRET GRAVIDITET OG BLID FØDSEL,

STRESS, ANGST, KRONISKE SMERTER OG PALLIATIV CARE

For første gang i Danmark 

København den 9 & 10 september 2020
Taastrup den 12 & 13 september 2020

Recognized with: 14 RAB points
and 14 ARCB CEU’s 

  

  

Hosted by Leila Eriksen

Denmark

Vera Krijn is a client-centered practitioner with 23 
years practical proficiency in fertility, pre-natal and 

postpartum related issues. With insight and wisdom, 
she has helped couples overcome various challenges 

for them to conceive naturally and helps to prepare 
couples for a rewarding birth experience and healthy 

baby.

She was president of the New York State Reflexology 
and Tristate Reflexology Association and is the 

recipient of the “Eunice Ingham Pioneer award” from 
The Reflexology Association of America. 

 

Vera Krijn
New York City

USA
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